
新型コロナウイルスに関する注意喚起（その 46）： 

今夜（midnight）をもって警戒レベル１へ引き下げ 

 

令和 2 年 6 月 8 日 

在オークランド日本国総領事館 

 

【ポイント】 

・ 本８日，ＮＺ政府は，新型コロナウイルスに関する４段階の警戒システム（COVID-19 Alert 

System）のレベルを，今夜（midnight）をもって「レベル１」へ引き下げると発表しました。 

 

【本文】 

・ レベル１では，特段の制限なく仕事や学校，スポーツ，国内旅行を再開することができ，集

会の人数についても上限はありません。他方，厳しい国境規制は継続され，外国人の入国は

原則として許可されず，ＮＺに到着する全ての人々に対し，１４日間の強制的な隔離が行われ

ます。 

・ レベル１のルールについて，ＮＺ政府のコロナ専用サイト（下記リンク）には，要旨次のとお

り記載されています。 

https://covid19.govt.nz/latest-updates/alert-level-1-measures/ 

 

〈警戒レベル１のルール〉 

１．病気の場合は家にとどまりましょう。仕事や学校に行ってはいけません。 

２．風邪やインフルエンザの症状がある場合は、医師またはヘルスラインに連絡し，必ず検査

を受けてください。 

３．手を洗いましょう。 

４．くしゃみや咳をする時は肘で口元を覆い，共有物は定期的に消毒しましょう。 

５．保健当局から自己隔離を指示された場合は，すぐに従いましょう。 

６．健康状態に不安がある場合等は，かかりつけ医（ＧＰ）の協力を仰ぎ，健康を維持するため

の最良の方法を教えてもらいましょう。 

７．どこに行ったか，誰と会ったかを記録し，必要に応じて接触歴のトレースに役立てましょう。

これを行う便利な方法として，NZ COVID Tracer アプリがあります。 

８．企業は，保健省の接触歴トレース用ＱＲコードを活用し，人々が自分の行動をトレースでき

るよう支援しましょう。 

９．警戒を怠らないようにしましょう。世界的なパンデミックはまだ続いています。必要に応じ，

警戒レベルを上げるために迅速に行動する準備も必要です。 

１０．他人に優しく，自分にも優しくしましょう。 

 



＊当館 HP（日本語）には，過去に発出したお知らせを掲載していますほか，当館 HP(英語)に

も関連情報を掲載していますのでご覧下さい。また，在ニュージーランド日本国大使館の新型

コロナウイルス関連ページに，関連リンク等を掲載しています。最新情報については，大使館

のフェイスブックも合わせてご確認ください。 

 

＜在オークランド日本国総領事館＞ 

https://www.auckland.nz.emb-japan.go.jp/itprtop_ja/index.html （日本語） 

https://www.auckland.nz.emb-japan.go.jp/itpr_en/visa.html （英語） 

 

＜在ニュージーランド日本国大使館＞ 

https://www.nz.emb-japan.go.jp/itpr_ja/corona_vrs_j.html （日本語） 

https://www.nz.emb-japan.go.jp/itpr_en/corona_vrs.html （英語） 

https://www.facebook.com/JICC.NZ （フェイスブック） 


